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Louvain-la-Neuve, 20 juin 2005

A l'attention de

Monsieur le Professeur Bernard RIME
Président du jury

Faculté de psychologie

Place du Cardinal Mercier 10

B-1348 Louvain-la-Neuve

Concerne : le mémoire de Monsieur Julien DUPUIS
"Esquisse neurophénoménologiques de la méditation”,

Monsieur le Président du jury,

Comme je ne pourrai pas assister a la délibération durant laquelle il sera question du
mémoire de Monsieur Julien DUPUIS, je me permets de vous adresser ces quelques
remarques pour souligner a quel point j'ai fortement apprécié le travail en question.

Le mémoire de Monsieur DUPUIS, intitulé "Esquisse neurophénoménologique de la
méditation", a clairement un triple mérite : l'originalité, la rigueur, l'interdisciplinarité. Je
me permettrai de commenter ces trois mérites, en commengant par le dernier ;

1) Le travail de Monsieur DUPUIS est une tentative réussie de rompre 'enfermement
des disciplines dans une spécialisation toujours plus pointue afin d'ouvrir les horizons sur
une saisie plus globale de I'étre humain. En ce sens, je congois le mémoire en question
comme une véritable contribution a I'anthropologie philosophique.

L'aptitude a l'interdisciplinarité, dont fait preuve 'auteur, est une qualité rare; elle exige
de pouvoir présenter avec un degré égal de compétence des domaines souvent trés éloignés
les uns des autres par leurs préoccupations comme par leurs méthodes. Or
l'interdisciplinarité, aux c6tés de la spécialisation et en synergie avec elle, est une
dimension essentielle de la recherche scientifique. C'est elle qui permet, griace a la
complémentarité des approches, de faire progresser la science vers de nouveaux domaines
d'investigation. Les inévitables approximations de telle ou telle étape de la démonstration
sont évidemment dues a 1'impossibilité manifeste pour un jeune chercheur de maitriser tous
les aspects des disciplines abordées. En ce qui concerne la philosophie, l'interprétation trés
fine que propose Monsieur DUPUIS de l'approche phénoménologique prouve, malgré sa
briéveté, une capacité remarquable a saisir les enjeux essentiels d'une discipline qui est
exigeante et largement étrangére a la formation de l'intéressé.
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[image: image2.png]2) La rigueur scientifique est manifeste dans la maniére dont I'auteur distingue
clairement et équilibre : approche " la premiére personne” et approche "a la troisiéme
personne” ; argumentation théorique et faits empiriques ; usage de la méditation comme
outil thérapeutique et comme outil heuristique pour étudier les fonctions cognitives. Elle
est manifeste dans la rectitude méthodologique au niveau de 'usage du paradigme de la
neurophénoménologie, ainsi que dans la lecture critique des auteurs qui occasionnent la
mise en perspective de la méditation au sein du mouvement philosophique initié par
l'introspection, poursuivi par la phénoménologie. Elle est présente encore dans la bonne
connaissance de la littérature la plus récente concernant de prés ou de loin son sujet. Elle se
découvre enfin dans le souci de consulter un nombre trés considérable de spécialistes de
tous les domaines abordés, afin d'obtenir conseil et guidance.

3) L'originalité, voire I'audace dans le choix du sujet (la méditation) et dans la démarche
adoptée pour I'aborder (chercher le point de convergence entre les diverses disciplines
convoquées en dépassant 1'étude livresque pour un véritable travail de terrain) est une
qualité trop rare elle aussi. Cette audacieuse originalité mérite déja par elle-méme tous les
€loges car elle est — sa mise a I'épreuve le justifie en suffisance — de ces entreprises
pionniéres qui contribuent a ouvrir de nouvelles perspectives a la recherche. C'est bien cet
aspect pionnier qui a retenu, non seulement mon attention propre, mais celle de collégues
éminents a Paris Sorbonne, avec qui M.DUPUIS a été en contact lorsqu'il y a suivi un
stage dans I'équipe mise sur pied par Francisco VARELA. Ainsi par exemple, proche
collaboratrice de cette équipe, Madame Nathalie DEPRAZ (Directrice de programme au
College International de Philosophie et Chargée de cours a la Sorbonne), une des plus
éminentes phénoménologues de ma génération en France, m'a récemment fait part du
grand intérét qu'elle a pris a la lecture du travail de M.DUPUIS ainsi que de son admiration
pour la réussite de l'entreprise.

Notons au passage que, pour ce qui est des milieux philosophiques, la bonne réputation
d'une université comme la nétre provient aussi de telles attitudes pionniéres : aujourd'hui,
modestement certes, la recherche de Monsieur DUPUIS ; et, il v a une génération, par
exemple, les travaux sur la Daseinsanalyse, qui ont fait de certains psychologues de I'UCL
des auteurs désormais incontournables dans 1'approche de cette discipline. Si nous
souhaitons promouvoir 'exploration de perspectives nouvelles dans la recherche et susciter
I'intérét a I'étranger, il faut récompenser des travaux comme celui-ci ; mais si nous nous
contentons de rester a la traine des ouvertures faites par d'autres, nous serons tentés de les
délaisser.

L'étude du bouddhisme est en plein essor dans les milieux religieux, philosophiques et,
plus récemment, psychologiques, aux Etats-Unis. Et le mouvement commence a se faire
sentir en Europe. Je pense qu'il est souhaitable que nous emboitions ie pas.

J'ajouterai pour terminer que I'enthousiasme et I'engagement personnel sont des qualités
a encourager chez des jeunes trop souvent guettés par le désenchantement ambiant.

Pour toutes ces raisons, j'ai attribué€ une bonne note (17 sur 20) au mémoire de M.
DUPUIS. Toutefois, je suis tout disposé a élever cette note a un 18 sur 20 si cela pouvait
lui faciliter 1'obtention d'un grade bien mérité.

Je vous prie, Monsieur le Professeur et cher collégue, d'agréer l'expression de ma haute
considération.
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